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ΠΡΑΓΜΑΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΝΩΡΙΖΕΤΕ ΠΡΙΝ ΠΑΤΕ
Ο Κόσμος της Γης και του Πνεύματος Σύμφωνα με τον Πνευματισμό

Εδώ παρουσιάζονται οι γενικά αποδεκτές αντιλήψεις για τον κόσμο μας 
και την «Μετά θάνατον Ζωή» («Σπίτι»), όπως τις έχουν διαπιστώσει οι 
Πνευματιστές τα τελευταία 170 χρόνια, σύμφωνα με την αποδεικτική 
αυτόματη γραφή και άλλες εργασίες μέσω μέσων σε όλο τον κόσμο.

Όλα τα Όντα Επιβιώνουν από τον Θάνατο

1 Όλοι  οι  άνθρωποι  επιβιώνουν από τον φυσικό θάνατο,  ανεξάρτητα από τις 
πεποιθήσεις τους. Η αγάπη, η άνευ όρων αγάπη, είναι η πιο ισχυρή δύναμη στο 
σύμπαν. Είναι ο σύνδεσμος με τα αγαπημένα μας πρόσωπα στη μετά θάνατον 
ζωή.

2  Μερικοί  άνθρωποι  στη  γη  έχουν  μια  πολύ  καλύτερη  μετάβαση  στη  μετά 
θάνατον  ζωή  από  άλλους.  Όσο  περισσότερες  γνώσεις  έχουμε  για  τη  μετά 
θάνατον ζωή, τόσο πιο εύκολη είναι  η μετάβαση. Βοηθάει  επίσης αν είστε σε 
θέση να ελέγχετε το μυαλό σας, να σκέφτεστε θετικά και να επικεντρώνεστε σε 
ένα πράγμα τη φορά.

3 Όλα τα ζώα επιβιώνουν επίσης από τον θάνατο. Μπορείτε να περιμένετε να 
επανενωθείτε  με  αγαπημένα  κατοικίδια  ζώα  που  συνήθως  φροντίζονται  από 
κάποιον κοντινό σας μέχρι να φτάσετε. Αν δεν τα αγαπάτε πλέον, επιστρέφουν 
στην ομαδική τους ψυχή. Τα μη εξημερωμένα ζώα συνεχίζουν να υπάρχουν στις 
δικές τους σφαίρες σε μέρη του Πνευματικού Κόσμου που έχουν οριστεί γι' αυτά 
με χιλιάδες όλων των ειδών τα ζώα που υπήρχαν στη γη.

Άμεσα συναισθήματα μετά θάνατον

4 Μόλις απελευθερωθείτε από το σώμα και εισέλθετε στη μετά θάνατον ζωή, θα 
βιώσετε  ένα  αίσθημα  τεράστιας  ελαφρότητας.  Μερικοί  επικοινωνιολόγοι  το 
παρομοιάζουν με το να βγάζετε μια βαριά στολή δύτη.

5 Η κατάσταση του νου κατά τη στιγμή του θανάτου μπορεί να επηρεάσει σοβαρά 
το αποτέλεσμα. Στις περιοχές που βρίσκονται πλησιέστερα στον κόσμο μας, το 
μυαλό  δημιουργεί  την  πραγματικότητα.  Έτσι,  όσοι  περιμένουν  να  μην  βρουν 
τίποτα  μπορεί  κάλλιστα  να  μείνουν  σε  βαθύ  ύπνο.  Κάποιοι  προσπερνούν 
συνειδητά και έχουν πλήρη επίγνωση των αγαπημένων τους προσώπων που 
έρχονται  να  καλωσορίσουν  τον  νεοφερμένο.  άλλοι  είναι  αναίσθητοι  και 
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μεταφέρονται σε ένα ειδικό μέρος ανάπαυσης. Αυτές οι σκέψεις συνήθως είναι 
παρηγορητικές  παραισθήσεις  που  προκύπτουν  από  αναμνήσεις  του  σπιτιού. 
Άλλοι  δεν  γνωρίζουν  ότι  έχουν  πεθάνει  και  χρειάζονται  βοήθεια  για  να 
προχωρήσουν.

Κατάσταση μετά θάνατον

6  Στο  σημείο  του  θανάτου,  παίρνουμε  μαζί  μας  το  μυαλό  μας  με  όλες  τις 
εμπειρίες του, τον χαρακτήρα μας και το πνευματικό μας σώμα - το οποίο είναι 
ένα αντίγραφο του γήινου σώματος. Βγαίνει από το γήινο σώμα κατά τον θάνατο 
και συνδέεται με το γήινο σώμα με μια ασημένια χορδή. Ο θάνατος συμβαίνει 
όταν η ασημένια χορδή αποκόπτεται από το φυσικό σώμα. Στη μετά θάνατον 
ζωή, το αστρικό σώμα και το περιβάλλον μας θα είναι τόσο συμπαγή όσο μας 
φαίνεται τώρα ο κόσμος μας και πολύ καθαρός.

7  Τα  πνεύματα  δεν  είναι  γυμνά,  αλλά  ντυμένα.  Τα  αστρικά  ρούχα 
διαμορφώνονται από το νου, συνήθως χωρίς καμία συνειδητή προσπάθεια. Τα 
ρούχα είναι στην πραγματικότητα μέρος του αστρικού σώματος. Τα ρούχα ενός 
πνεύματος  αντανακλούν αυτόματα τον χαρακτήρα του επειδή είναι  μέρος του 
συνολικού  εαυτού  και  επειδή  το  λεπτό  σώμα  ανταποκρίνεται  αυτόματα  στις 
συνήθεις σκέψεις και τα συναισθήματά του.

8  Τα  πνεύματα  δεν  μπορούν  να  υπερβούν  το  αστρικό  τους  επίπεδο.  Δεν 
μπορούν να εισέλθουν σε μια δόνηση ή να διασχίσουν ένα όριο για το οποίο δεν 
είναι έτοιμα, εκτός εάν έχουν προσκληθεί από ένα ανώτερο ον και συνοδεύονται 
από αυτό. Υπάρχει δικαιοσύνη στο πού καταλήγουν στον θάνατο. Σύμφωνα με 
τον  χαρακτήρα  τους,  έλκονται  προς  το  σωστό  μέρος  για  το  δονητικό  τους 
επίπεδο.  Μπορούν  να  προχωρήσουν  μόνο  όταν  αλλάξουν  αρκετά  για  να  το 
κάνουν. Κάθε επίπεδο είναι εντελώς αόρατο στους κατοίκους των σφαιρών από 
κάτω του, και έτσι παρέχει το δικό του όριο.

9  Οι  πρόσφατα  «νεκροί»  είναι  απόλυτα  ο  εαυτός  τους  όταν  περνούν.  Οι 
προσωπικότητες, οι συνήθειες και ο χαρακτήρας τους, προς το καλύτερο ή το 
χειρότερο, είναι εντελώς άθικτοι. Τίποτα θαυματουργό δεν τους συμβαίνει όταν 
περνούν.  Το αστρικό τους σώμα δεν είναι  ένα αναστημένο σώμα,  αλλά ήταν 
πάντα  παρόν  ως  το  εσωτερικό  περίβλημα της  ψυχής  ενώ ενσωματώθηκε  σε 
γήινη σάρκα. Μόλις πεθάνει το φυσικό σώμα, το εσωτερικό σώμα γίνεται φυσικά 
το εξωτερικό - όπως το εσωτερικό δέρμα ενός φιδιού γίνεται το εξωτερικό δέρμα 
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μόλις  αποβάλει  το  παλιό.  Δεν  υπάρχει  τίποτα  θαυματουργό  στη  διαδικασία 
επιβίωσης από τον θάνατο.

10  Στη  μετά  θάνατον  ζωή,  δεν  υπάρχει  ανάγκη  να  φάτε  ή  να  πιείτε  ή  να 
κοιμηθείτε.  Δεν  υπάρχει  νύχτα,  ούτε  βροχή  ή  κακοκαιρία.  Στις  κανονικές  και 
ανώτερες περιοχές όλα είναι φως. Ανάλογα με τη σφαίρα στην οποία βρίσκεται το 
πνεύμα, είναι δυνατό να δημιουργηθεί ένα «τοπικό περιβάλλον» όπου το πνεύμα 
μπορεί να δημιουργήσει αεράκι,  βροχή, ουρανό και σύννεφα, κ.λπ., διαφόρων 
μεγεθών και χρωμάτων.

Ανάκτηση της Φυσικής Κατάστασης

11  Οποιεσδήποτε  σωματικές  αναπηρίες  είχαν  οι  άνθρωποι  στη  γη  θα 
εξαφανιστούν.  Μόλις  προσαρμοστούν  ψυχικά,  δεν  θα  υπάρχει  τίποτα  όπως 
παραμόρφωση,  ασθένεια,  τύφλωση  ή  οτιδήποτε  άλλο  που  τους  επηρέαζε 
αρνητικά στη γη.

12 Οι συνηθισμένοι λογικοί άνθρωποι συναντούν τα αγαπημένα τους πρόσωπα - 
οι αδελφές ψυχές επανενώνονται. Στη μετά θάνατον ζωή η εμφάνισή μας μπορεί 
να υποχωρήσει στην καλύτερη ηλικία μας - για πολλούς ανθρώπους, από τις 
αρχές έως τα μέσα της δεκαετίας των είκοσι.

13 Οι  άνθρωποι  που είναι  άρρωστοι  για κάποιο χρονικό διάστημα μπορεί  να 
χρειάζονται  βοήθεια  για  να  αλλάξουν  την  νοητική  τους  εικόνα  και  να 
δημιουργήσουν  με  το  μυαλό  τους  ένα  υγιές  αιθερικό  σώμα.  Τα  νοσοκομεία 
υπάρχουν για τον σκοπό αυτό.

14  Ο φυσικός  κίνδυνος  δεν  υπάρχει  στο  αστρικό  επίπεδο.  Ούτε  η  σωματική 
ασθένεια. Το φαγητό είναι προαιρετικό και ο ύπνος περιττός. Τα καλέσματα της 
φύσης δεν συμβαίνουν. Τα πνεύματα μπορεί να διατηρήσουν την εξωτερική τους 
εμφάνιση, αλλά η εσωτερική σύνθεση του σώματός τους δεν έχει καμία σημασία.

15  Τα  γέρικα  ή  άτονα  ή  τραυματισμένα  σώματα  που  μένουν  πίσω  κατά  το 
πέρασμα δεν χρειάζεται να ακολουθήσουν τα πνεύματα στον επόμενο κόσμο. Το 
φυσικό  πόδι  που  κόπηκε  από  την  πολιομυελίτιδα  μπορεί  να  αποκατασταθεί 
γρήγορα στο κανονικό του μέγεθος. Ο κατεστραμμένος εγκέφαλος δεν χρειάζεται 
πλέον να φυλάει το πνεύμα σε κλουβί. Το ζαρωμένο, γέρικο σώμα μπορεί να 
ξαναγίνει  νέο  στην  αστρική  του  δύναμη.  Ο  νους  έχει  τον  πλήρη  έλεγχο  του 
σώματος όταν το συνειδητοποιήσει.
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Η Κατάσταση του Νου Μετράει

16 Μερικοί άνθρωποι κολλάνε στο βασίλειο που βρίσκεται πλησιέστερα στη γη. 
Επειδή εξακολουθούν να αισθάνονται ότι είναι συμπαγείς, δεν αποδέχονται ότι 
έχουν πραγματικά πεθάνει. Μερικοί φοβούνται να πάνε στο φως. Πολλοί πέφτουν 
σε νοητική σύγχυση και χάνονται για δεκαετίες ή και για χιλιάδες χρόνια.

17 Όταν τα πνεύματα έρχονται  για  πρώτη φορά,  τείνουν να περνούν κάποιο 
χρόνο σε έναν κόσμο αναμνήσεων που έχουν δημιουργήσει οι ίδιοι. Τα πράγματα 
που  σκέφτονται  φαίνονται  σαν  ζωντανές  πραγματικότητες  παρά  σαν  όνειρα. 
Μπορεί  να  ζήσουν  με  αυτές  τις  αυτοδημιούργητες  ψευδαισθήσεις  για  αρκετό 
καιρό  πριν  απελευθερωθούν  από  την  έκστασή  τους.  Τελικά  ή  γρήγορα,  οι 
περισσότερες ψυχές, ανάλογα με την ετοιμότητά τους, αφήνουν πίσω τους αυτές 
τις  ψευδαισθήσεις  και  μετακινούνται  στον αντικειμενικά πραγματικό κόσμο της 
μετά θάνατον ζωής. Όταν τα άτομα σταματούν να χρησιμοποιούν τις αναμνήσεις 
της προηγούμενης ζωής τους, μπορούν να μάθουν να δημιουργούν συνειδητά 
ύλη και μπορούν να κάνουν το σώμα να ταξιδεύει με την ταχύτητα της σκέψης, 
π.χ. μπορείτε να φανταστείτε ότι βρίσκεστε σε οποιοδήποτε μέρος του κόσμου 
και βρίσκεστε εκεί αμέσως.

18 Ο μετά θάνατον κόσμος αποτελείται από αστρική ή αιθερική ύλη, η οποία είναι 
σε  μεγάλο  βαθμό  εύπλαστη  από  τη  σκέψη  και  μπορεί  να  χειραγωγηθεί  με 
ευκολία. Τα κτίρια μπορούν να κατασκευαστούν γρήγορα από έμπειρους χτίστες 
που  ξέρουν  πώς  λειτουργεί  αυτό.  Το  μυαλό  έχει  τεράστια  δύναμη  στη  μετά 
θάνατον ζωή.

Τα Κάτω Επίπεδα

19 Υπάρχουν κολασμένες περιοχές στο αστρικό επίπεδο, και μεγάλοι πληθυσμοί 
κατοικούν εκεί.  Αυτό που μερικές φορές αναφέρεται ως Σκιώδεις Χώρες, είναι 
ένας απέραντος κόσμος με πολλές συνθήκες. Τα τοπία ποικίλλουν από άθλιες 
γειτονιές πόλεων μέχρι ξερές, γκρίζες θαμνώδεις εκτάσεις και σκοτεινές, άψυχες 
ερήμους.  Η  ζωντανή  διαύγεια  των  ανώτερων  βασιλείων  λείπει.  Αντ'  αυτού, 
υπάρχει  μια  θαμπή  συννεφιά  καταθλιπτικής  φύσης.  Προσωρινά  χαμένες  ή 
μπερδεμένες ή πεισματικά αμετανόητες ψυχές κατοικούν σε αυτές τις περιοχές 
μέχρι  η  καθεμία  να  βρει  τελικά  την  κατανόηση  για  να  ξεκινήσει  την  αργή 
διαδικασία ανάρρωσης μέσω της εξιλέωσης.
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20  Οι  χειρότερες  από  αυτές  τις  ψυχές  μπορούν  να  επιδιώξουν  επιθετικά  να 
βλάψουν  ευάλωτους  ανθρώπους  στη  γη.  Αυτοί  οι  επιτιθέμενοι  μπορούν  να 
ενωθούν για να αντισταθούν στην πρόοδο και την αλήθεια και να πολεμήσουν 
ενάντια  στη  διάδοση  όσων  ωφελούν  την  ανθρωπότητα.  Άλλες  ψυχές 
υποδουλώνονται στους εθισμούς τους και γίνονται γήινες. Για παράδειγμα, ένα 
γήινο  πνεύμα  που  ήταν  αλκοολικός/χρήστης  ναρκωτικών  εξακολουθεί  να 
βασανίζεται από την επιθυμία για αλκοόλ ή/και ναρκωτικά. Έτσι, τριγυρνάει σε 
μπαρ  και  ναρκομανείς  στη  γη  και  «πίνει  μέσα»  από  άλλους  αλκοολικούς  ή 
χρήστες  ναρκωτικών  που  έχει  προσωρινά  στην  κατοχή  του,  γεγονός  που 
δυσκολεύει ακόμη περισσότερο το θύμα του να ξεπεράσει τη συνήθεια. Πνεύματα 
μας περιβάλλουν και δεν είναι όλα φίλοι μας.

Συγγενείς, Φίλοι και Οικογένεια

21 Αμέσως μετά τη μετάβαση, σύζυγοι,  συγγενείς,  φίλοι και πρώην δάσκαλοι, 
κάποιοι από προηγούμενες ζωές, κάποιοι ξεχασμένοι, εμφανίζονται και μπορεί 
να ανανεώσουν παλιές φιλίες. Αν δύο άτομα που συνδέονται με αγάπη μεταξύ 
τους στη γη θέλουν να συνεχίσουν τη σχέση μετά θάνατον και είναι, σε γενικές 
γραμμές, πνευματικά ίσοι, δεν υπάρχει τίποτα που να τα σταματά. Οι δεσμοί που 
ήταν βαθιοί δεν εξαφανίζονται με τον θάνατο. Οι τύψεις μπορούν να συμβούν 
όταν κάποιος πιστεύει ότι έχει εκφράσει πολύ λίγη αγάπη στα παιδιά και τους 
φίλους του.

22 Πολλά πνεύματα είναι μέλη μεγάλων πνευματικών οικογενειών ή ομαδικών 
ψυχών που τα περιμένουν όταν πεθάνουν. Νιώθουν σαν να έχουν επιστρέψει 
σπίτι όταν τα υποδέχεται η οικεία ομάδα. Οι ψυχές σε μια ομάδα μπορούν να 
είναι μέρος μας. Η σύνδεσή τους μαζί μας είναι βαθύτερη και πολύ πιο μόνιμη 
από ό,τι θα μπορούσαν να την κάνουν οι γήινες επαφές.

Εθισμοί εδώ κι εκεί

23  Όσοι  στη  γη  είναι  βαθιά  παγιδευμένοι  σε  πολύ  ισχυρούς  εθισμούς  - 
ναρκωτικά, αλκοόλ, τζόγο, καπνό ή υπερβολική σεξουαλική επιθυμία - μπορεί να 
παγιδευτούν και να καθυστερήσουν σε αστρικό επίπεδο προσπαθώντας να τους 
ικανοποιήσουν.  Ορισμένα  παραισθησιογόνα  ναρκωτικά  έχουν  τη  δύναμη  να 
βγάλουν το αντίγραφο από το φυσικό σώμα. Οι χρήστες ναρκωτικών μπορεί να 
έχουν αξιολύπητη όψη σαν να μην έχουν ψυχή και μπορεί να είναι κενοί πίσω 
από τα μάτια τους. Όταν βρίσκονται εκτός σώματος, άλλες κατώτερες οντότητες 
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προσπαθούν να εισέλθουν στο σώμα του χρήστη ναρκωτικών - κάτι που μπορεί 
να γίνει κατοχή.

Οι επιπτώσεις της αυτοκτονίας ποικίλλουν σε μεγάλο βαθμό

24 Οι αυτοκτονίες δεν καταλήγουν σε μια αιώνια κόλαση. Κάποιοι  υποφέρουν 
σχετικά  λίγο.  Δεν  υπάρχει  ένας  μόνο  κανόνας  που  να  καλύπτει  όλες  τις 
περιπτώσεις.  Υπάρχουν  προειδοποιήσεις  κατά  της  αυτοκτονίας  στην 
περισσότερη βιβλιογραφία. Ωστόσο, υπάρχει λύτρωση για όλες τις περιπτώσεις, 
ειδικά από πνεύματα που κάνουν κοινωνικό έργο.

25 Το τι θα συμβεί σε ένα άτομο που αυτοκτονεί θα εξαρτηθεί από διάφορους 
παράγοντες.  Το  κίνητρο  είναι  πάντα  πολύ  σημαντικό.  Για  παράδειγμα,  θα 
υπάρχει  μεγάλη  διαφορά  αν  κάποιος  αυτοκτονήσει  λόγω  του  αναπόφευκτου 
θανάτου  και  κάποιος  που  αυτοκτονεί  για  να  αποφύγει  τις  ευθύνες.  Όσοι 
αυτοκτονούν  για  να  αποφύγουν  προβλήματα  και  ευθύνες  είναι  πιθανό  να 
αυξήσουν τα προβλήματα και τις ευθύνες τους στη μετά θάνατον ζωή.

Δραστηριότητες μετά θάνατον ζωής

26 Θα έχετε την ευκαιρία να συναναστραφείτε με άλλους με τις ίδιες δονήσεις και 
να  συμμετάσχετε  σε  συνεργατικές  προσπάθειες.  Οι  συνήθειες  που  θα  σας 
συνοδεύουν μια ζωή μπορεί να συνεχιστούν, όπως το πλέξιμο και η κηπουρική. 
Ο  Μετά  θάνατον  Κόσμος  είναι  μια  ευρεία  κοινωνία  κάθε  πιθανού  είδους 
ανθρώπου, όλοι ελαττωματικοί και ατελείς με τον έναν ή τον άλλον τρόπο. Πολλοί 
δεν έχουν περισσότερο κίνητρο να βελτιώσουν τον εαυτό τους από ό,τι  ήταν 
πίσω  στη  γη.  Αλλά  πολλοί  είναι  αποφασισμένοι  να  προοδεύσουν  και  να  το 
κάνουν. Τελικά, όλοι θα το κάνουν.

27  Μπορείτε  να  συνεχίσετε  να  επιδιώκετε  τα  αγαπημένα  σας  ενδιαφέροντα. 
Μπορείτε να συνεχίσετε να διαβάζετε, να απολαμβάνετε την τέχνη, τη μουσική, 
να  παρακολουθείτε  συναυλίες  ή  να  παίζετε  αθλήματα.  Ο  αστρικός  κόσμος 
παρέχει ευκαιρίες για κάθε υγιές ενδιαφέρον ή ενασχόληση - από την επιστήμη 
μέχρι  τη  μουσική,  τη  θεολογία,  την  αστρική  αρχιτεκτονική  και  την  κατασκευή 
σπιτιών. Συνήθως θα βρεθείτε σε ένα σπίτι, συχνά το ακριβές αντίγραφο ενός 
αγαπημένου σπιτιού από τη ζωή σας.  Αν έχετε  μια  σαφή νοητική εικόνα του 
σπιτιού που πάντα θέλατε και το έχετε κερδίσει, μπορείτε να το δημιουργήσετε. 
Είναι  ένα χαρούμενο,  ατελείωτα συναρπαστικό μέρος,  γεμάτο προκλήσεις,  για 
όσους είναι αρκετά ώριμοι για να το εκτιμήσουν.
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Γιορτή του Φωτός της Μετά θάνατον Ζωής

28 Κάποιοι  περιγράφουν  τους  εαυτούς  τους  ως  περιτριγυρισμένους  από  ένα 
πανταχού παρόν,  διεισδυτικό  Θείο  Φως,  γεμάτο  κατανόηση και  αγάπη.  Τόσο 
διάχυτο είναι αυτό το Φως που φαίνεται ζωντανό με μια στοργική πρόθεση που 
γίνεται άμεσα αισθητή και βιώνεται με άμεσο τρόπο. Αυτό το Φως δεν κρίνει τα 
πνεύματα,  όπως  κρίνουν  στην  πραγματικότητα  τον  εαυτό  τους.  Καθώς 
προχωρούν,  πλησιάζουν  όλο  και  περισσότερο  στην  καρδιά  του  Φωτός.  Τα 
πνεύματα  δεν  συναντούν  έναν  ενσαρκωμένο  προσωπικό  Θεό  στον  αστρικό 
κόσμο.

29 Τα πνεύματα γιορτάζουν την παρουσία του Φωτός σε ισχυρές τελετουργίες 
που περιλαμβάνουν εξαιρετικά μεγαλοπρεπή μουσική και επιδείξεις φωτός, που 
περιγράφονται με εκπληκτική γλώσσα. Η μουσική φαίνεται να είναι η υπέρτατη 
τέχνη του αστρικού, με τους περισσότερους επικοινωνούντες να σημειώνουν την 
εμπνευσμένη  της  ποιότητα.  Ιδιαίτερη  απόλαυση  προσφέρει  το  θέατρο  που 
τοποθετεί  την  ιστορία  όπως  την  κατανοεί  η  γη,  δίπλα  στην  ιστορία  όπως 
πραγματικά  συνέβη.  Μερικές  φορές  οι  πραγματικοί  χαρακτήρες,  αν  είναι 
διαθέσιμοι, παίζουν τους ρόλους τους όπως πραγματικά συνέβησαν στη γη. Είναι 
ασφαλές να πούμε ότι  όσο πιο εκλεπτυσμένο είναι  το  αισθητικό γούστο ενός 
ατόμου στη γη, τόσο πιο άνετα θα νιώσει στα ανώτερα βασίλεια του αστρικού.

Η στάση μετράει

30 Δεν υπάρχουν μάσκες στο αστρικό σώμα. Δεν μπορείς να κρύψεις από τους 
άλλους αυτό που είσαι: η ποιότητα του φωτός που λάμπει από το σώμα σου τα 
λέει όλα. Αυτά τα γεγονότα μπορεί να είναι ταπεινωτικά στην αρχή, αλλά ωθούν 
τα πνεύματα σε μια μεγαλύτερη προσπάθεια για να βελτιωθούν.

Η Ανάπτυξη του Πνεύματος Συνεχίζεται

31 Κάποιος μπορεί να μάθει πνευματικά μαθήματα στη μετά θάνατον ζωή και να 
προχωρήσει σε υψηλότερες, ακόμη πιο όμορφες σφαίρες. Θα έχει την ευκαιρία 
να  πάει  στις  Αίθουσες  της  Μάθησης  και  να  συνεχίσει  να  κάνει  πνευματική 
εργασία.

32 Τελικά, θα έρθει μια στιγμή που θα πρέπει να αυξήσετε τις δονήσεις σας μέσω 
αυξημένης πνευματικότητας για να συνεχίσετε να βελτιώνεστε πνευματικά και να 
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αποφοιτείτε  σε  ένα υψηλότερο βασίλειο  όπου οι  συνθήκες  θα είναι  πολύ πιο 
όμορφες και  καλύτερες από αυτές που βρισκόσασταν πριν.  Η μετάβαση στην 
επόμενη  σφαίρα  συμβαίνει  σταδιακά  και  φυσικά.  Βρίσκετε  τον  εαυτό  σας  να 
μπαίνει σε βαθύ ύπνο και να ξυπνάει στο επόμενο επίπεδο.

33 Καθώς τα πνεύματα προχωρούν στον επόμενο κόσμο, τελικά αποβάλλουν το 
αστρικό τους σώμα, όπως ακριβώς αποβάλλουν το πυκνό φυσικό τους σώμα 
κατά τον φυσικό θάνατο. Στη συνέχεια, λειτουργούν από ένα πνευματικό σώμα 
μικρότερης πυκνότητας με μεγαλύτερη ικανότητα για χαρά και επίγνωση. Η ύλη 
δεν ξεπερνιέται ποτέ πλήρως, αν και περνάει από τεράστια βελτίωση.

34 Σύμφωνα με τον Νόμο της Προόδου, τελικά, ακόμα κι αν χρειαστούν αιώνες 
χρόνου,  όσοι  έχουν χαμηλότερες δονήσεις  θα προχωρήσουν στις  υψηλότερες 
σφαίρες καθώς αποκτούν υψηλότερες δονήσεις.

35 Το απώτερο μέλλον όλων των πνευμάτων είναι εκπληκτικό πέρα από κάθε 
φαντασία.  Οι  λέξεις  δεν  μπορούν  να  περιγράψουν  με  ακρίβεια  μια  τέτοια 
ομορφιά. Οποιεσδήποτε επισκέψεις σε ανώτερα βασίλεια απαιτούν καθοδήγηση 
από προηγμένα πνεύματα. Όταν τα «φυσιολογικά» πνεύματα προσπαθούν να 
περιγράψουν βασίλεια  για  τα  οποία έχουν μόνο ακούσει,  αλλά δεν  έχουν δει 
ποτέ,  η  γλώσσα τους  γίνεται  ασαφής και  όχι  κατάλληλη -  όπως θα περίμενε 
κανείς.

Ακασικά Αρχεία

36 Το φαινόμενο που είναι γνωστό ως ακασικά ή αιθερικά αρχεία περιέχει την 
ιστορία  όλων  των  ανθρώπων  και  των  τόπων.  Στις  ανώτερες  σφαίρες,  θα 
μπορείτε να έχετε πρόσβαση στα ακασικά αρχεία για να θυμηθείτε και να δείτε 
οποιοδήποτε γεγονός, σε οποιαδήποτε περίοδο της ύπαρξής σας, τρισδιάστατα. 
Αποκαλύπτουν λεπτομερώς το παρελθόν όλων των ψυχών, αλλά φυλάσσονται 
σε ένα βασίλειο πέρα από τα πιο ταπεινά βασίλεια των ψυχών που μόλις ήρθαν.

Διαφορετικά επίπεδα μετά θάνατον ζωής

37 Υπάρχουν διαφορετικά επίπεδα ή «σφαίρες» στη μετά θάνατον ζωή - από τις 
χαμηλότερες έως τις υψηλότερες. Με τον φυσικό θάνατο πηγαίνουμε στη σφαίρα 
που μπορεί να φιλοξενήσει τις δονήσεις που συσσωρεύσαμε καθ' όλη τη διάρκεια 
της ζωής μας στη γη.  Με απλά λόγια,  οι  περισσότεροι  απλοί  άνθρωποι  είναι 
πιθανό να πάνε στην «τρίτη» σφαίρα -  κάποιοι  την αποκαλούν «Καλοκαιρινή 
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Χώρα». Όσο υψηλότερες είναι οι δονήσεις, τόσο καλύτερες είναι οι συνθήκες - 
αυτό  θα  μας  οδηγήσει  στις  υψηλότερες  σφαίρες.  Μας  πληροφορούν  ότι  οι 
υψηλότερες σφαίρες είναι πολύ όμορφες για να τις φανταστούμε καν. Για όσους 
έχουν πολύ, πολύ χαμηλές δονήσεις, υπάρχουν πολύ σοβαρά προβλήματα.

38 Η κόλαση για την αιωνιότητα και η αιώνια καταδίκη επινοήθηκαν από τους 
ανθρώπους για να χειραγωγήσουν τις καρδιές και τα μυαλά των ασυνείδητων - 
ΔΕΝ υπάρχουν. Ενώ ΥΠΑΡΧΟΥΝ κατώτερες σφαίρες στη μετά θάνατον ζωή που 
είναι  ιδιαίτερα  σκοτεινές,  δυσάρεστες  και  ακόμη  και  φρικτές  -  κάποιοι  τις 
αποκαλούν «κόλαση» - το να καταλήξεις εκεί κάτω ΔΕΝ είναι για την αιωνιότητα. 
Υπάρχει πάντα διαθέσιμη βοήθεια για κάθε ψυχή που είναι πρόθυμη να μάθει τα 
μαθήματα της καλοσύνης και της ανιδιοτέλειας.

39  Κανείς  δεν  σε  κρίνει  ούτε  σε  καταδικάζει  στις  κατώτερες  σφαίρες. 
Προσαρμόζεσαι στις κατώτερες, φρικτές σφαίρες («κόλαση») μέσω των χαμηλών 
δονήσεων (χαμηλή πνευματικότητα) που απέκτησες κατά τη διάρκεια της ζωής 
σου στη γη.

40 Όσοι ήταν σταθερά κακοί, κατά τη μετάβασή τους, είτε μένουν μόνοι τους είτε 
συναντώνται από εκείνους τους άλλους με τις ίδιες πολύ χαμηλές δονήσεις και 
την ίδια πολύ χαμηλή πνευματικότητα. Ελκύονται φυσικά από τις σκοτεινότερες 
κατώτερες σφαίρες. Τα όμοια έλκονται όπως στη μετά θάνατον ζωή. Σε αντίθεση 
με  το  γήινο  επίπεδο,  όσοι  έχουν  χαμηλότερες  δονήσεις  δεν  μπορούν  να 
αναμειχθούν ελεύθερα με εκείνους στις ανώτερες σφαίρες.

41  Τα  πνεύματα  στο  αστρικό  επίπεδο  μπορούν  να  συναντήσουν  όντα  που 
μοιάζουν με Χριστό, Όντα Φωτός πολύ προηγμένα, τα οποία είναι δάσκαλοι που 
κατεβαίνουν από ανώτερους κόσμους για να εμπνεύσουν πρόοδο προς σφαίρες 
ασύγκριτα  μεγαλύτερης  χαράς  και  επίγνωσης.  Αυτά  τα  όντα  είναι  πολύ 
προηγμένα για  να  επικοινωνήσουν μαζί  μας  μέσω ενός  μέσου.  Περιστασιακά 
χρησιμοποιούν  «αναμεταδότες»  -  πνεύματα  λιγότερο  εξελιγμένα  -  για  να  μας 
μεταφέρουν το μήνυμά τους.

42 Ο μετά θάνατον κόσμος ξεκινά από την επιφάνεια της γης και εκτείνεται προς 
τα  έξω.  Η  Γη  είναι  ο  πυρήνας  ολόκληρου  του  παγκόσμιου  συστήματος  που 
περιγράφουν τα πνεύματα. Ο πνευματικός κόσμος ξεκινά πολύ κοντά στη γη και 
εκτείνεται  εκατομμύρια  μίλια  πέρα,  και  σας  περιβάλλει  από όλες  τις  πλευρές, 
όπως  η  ατμόσφαιρα  κάνει  με  την  υδρόγειο  σφαίρα,  και  κάθε  έθνος  έχει  το 
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αντίστοιχο  πνεύμα  του,  που  το  περιβάλλει,  σε  σχέση  με  το  μέρος  πάνω  ή 
πλησιέστερα στην επίγεια κατοικία του.

43 Αν και είναι αναγνωρίσιμα ο εαυτός τους, η ζωή στο ανώτερο αστρικό επίπεδο 
-  όπου  τείνουν  να  κατοικούν  πνεύματα  απαλλαγμένα  από  παρηγορητικές 
παραισθήσεις  -  είναι  πιο  ζωντανή  και  έντονη  από  ό,τι  στη  γη,  όχι  πιο 
φαντασματική. Συχνά περιγράφουν τον κόσμο τους ως πιο πραγματικό από τον 
δικό μας: Ο δικός μας είναι το αντίγραφο του δικού τους, όχι το αντίστροφο. Τα 
αστρικά  όντα  έχουν  λιγότερους  περιορισμούς.  Μπορούν  να  επικοινωνούν 
τηλεπαθητικά και με πολύ μεγαλύτερη ακρίβεια από ό,τι μέσω του δυσκίνητου 
μέσου της ομιλίας. Μπορούν να μετακινούνται από τόπο σε τόπο θέλοντας να 
βρίσκονται  στον  προορισμό  τους,  αν  και  μπορούν  να  περπατήσουν  αν  το 
επιθυμούν. Το μυαλό τους είναι πιο κοφτερό, τα συναισθήματά τους πιο έντονα 
αισθητά, τόσο θετικά όσο και αρνητικά. Βλέπουν και ακούν όπως πριν, αλλά με 
πολύ μεγαλύτερο και πιο έντονο τρόπο.

44 Το είδος της ζωής που μπορεί να ζήσει κανείς στη μετά θάνατον ζωή - η 
ομορφιά,  η ειρήνη,  το φως και  η αγάπη που περιμένουν τους περισσότερους 
αξιοπρεπείς ανθρώπους - είναι αδιανόητο.

Οι ενσαρκώσεις της Γης είναι δύσκολες

45 Πολλά πνεύματα είχαν φιλόδοξα σχέδια για αυτοβελτίωση πριν κατέλθουν στη 
σάρκα, αλλά η πυκνότητα της ύλης της γης, συμπεριλαμβανομένου του δικού 
τους πυκνού εγκεφάλου, τα έκανε να ξεχάσουν για ποιο λόγο ήρθαν. Υποκείμενα 
σε  υλικές  έννοιες,  έχασαν  τον  δρόμο  τους.  Πέθαιναν  μόνο  και  μόνο  για  να 
ανακαλύψουν, με απογοήτευση, ότι ως επί το πλείστον απέτυχαν να επιτύχουν 
τον  στόχο που είχαν θέσει  για  τον  εαυτό  τους.  Παρ 'όλα αυτά,  όπως είδαμε 
παραπάνω, τα πνεύματα εκτιμούν πολύ τον χρόνο τους στη γη, συχνά λόγω των 
μαθημάτων που έμαθαν από τα λάθη τους!

46 Τα πνεύματα σέβονται πολύ τον χρόνο που περνάνε στη γη. Κάποιος λέει: «Ο 
κόσμος σας είναι το πιο δύσκολο σχολείο του κύκλου των εμπειριών σας. Τα 
βραβεία που κερδίζονται εδώ κερδίζονται για την αιωνιότητα. Η ίδια η πυκνότητα 
του  υλικού  στο  οποίο  εργάζεστε  καθιστά  την  υπερνίκησή  του  μια  καλύτερη 
κατάκτηση. Η εμπειρία στον πλανήτη σας είναι  μια μοναδική ευκαιρία και  ένα 
προνόμιο. Αξιοποιήστε στο έπακρο κάθε ευκαιρία. Μια επίπονη ζωή στη γη έχει 
τεράστια αξία».
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47 Τα πνεύματα έρχονται στο δύσκολο περιβάλλον της γης επειδή επιθυμούν να 
αναπτυχθούν σε σοφία, αγάπη και δύναμη. Ο μόνος τρόπος για να αναδείξουμε 
τον καλύτερο εαυτό μιας ψυχής είναι να την αμφισβητήσουμε, με τον ίδιο τρόπο 
που  ένας  καλός  δάσκαλος  προκαλεί  τους  μαθητές.  Τελικά,  θα  φτάσουμε  σε 
σχεδόν θεϊκό ανάστημα. Η οικοδόμηση της ψυχής, ή η ανάπτυξη του χαρακτήρα, 
είναι το νόημα της παραμονής μας, τόσο στη γη όσο και πέρα από αυτήν. Η 
χρήση της ελεύθερης βούλησής μας είναι απολύτως κρίσιμη για την πρόοδό μας 
σε όλα τα επίπεδα.

48 Δεν έρχεστε σε αυτόν τον κόσμο για να έχετε μια ονειρική πορεία - χωρίς 
πόνο, βάσανα, χωρίς προβλήματα. Όσο πιο ποικίλη είναι η εμπειρία σας, όσο 
περισσότερα μαθαίνετε από πολλά λάθη, τόσο πιο πολύτιμη είναι η ζωή σας.

Αποτελεσματική Προσευχή

49 Έχουμε την ελευθερία να καλέσουμε τους ισχυρούς προστάτες από τη μετά 
θάνατον  ζωή για  να  μας  βοηθήσουν  να  αντιμετωπίσουμε  τα  καθημερινά  μας 
προβλήματα, αλλά δεν θα πάρουν αποφάσεις για εμάς.

50 Οι προσευχές για τα πνεύματα είναι συχνά αποτελεσματικές και εκτιμώνται 
βαθιά.  Αν  ξεχαστούν  από  τους  γήινους  φίλους  και  την  οικογένειά  τους,  τα 
πνεύματα μπορούν να  βιώσουν μοναξιά.  Τέτοιες  φροντίδες  ευχαριστούν  τους 
πνευματικούς φίλους, όμως πολλά από αυτά δεν λαμβάνουν ποτέ προσοχή. Η 
προσευχή  μπορεί  να  αποτελέσει  μεγάλη  πηγή  παρηγοριάς  και  μπορεί  να 
ενθαρρύνει τα θλιμμένα πνεύματα να επανεξετάσουν τη στάση τους και ίσως να 
μειώσουν τις λύπες τους.

Ελεύθερη Βούληση και Ευθύνη

51 Αυτοευθύνη - τελικά, εσείς οι ίδιοι είστε υπεύθυνοι για όλες τις πράξεις και 
παραλείψεις σας κατά τη διάρκεια της παραμονής σας στο γήινο επίπεδο.

Ανάπτυξη Χαρακτήρα

52 Τα ανθρώπινα διλήμματα εμφανίζονται στον αστρικό κόσμο όπως ακριβώς 
συμβαίνει και στη γη. Οι δολοφονημένοι Εβραίοι μπορούν να καθηλωθούν από 
το  μίσος  για  τους  Ναζί  διώκτες·  άτομα  μπορούν  να  είναι  επιθυμητά  από 
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περισσότερες από μία νεκρές συζύγους. Η επίλυση προβλημάτων είναι εξίσου 
απαραίτητη στον αστρικό κόσμο όσο και στη γη.

Άμεσα συναισθήματα μετά θάνατον

53 Οι αργές δονήσεις της Γης μειώνουν την ικανότητά μας να αισθανόμαστε την 
παρουσία του πνεύματος, συμπεριλαμβανομένου του Θείου. Μια επιταχυνόμενη 
δόνηση, όπως αυτή που βρίσκουμε στον μετά θάνατον κόσμο, ή αυτό που θα 
ονομάσουμε αστρικό, αυξάνει σημαντικά την ευαισθησία κάποιου στο πνεύμα. Το 
Θείο δεν είναι πιο κοντά στον αστρικό κόσμο από ό,τι στον δικό μας, αλλά τα 
πνεύματα  μπορούν  να  διακρίνουν  ή  να  διαισθανθούν  το  Θείο  πιο  καθαρά.

54  Η  διαδικασία  του  θανάτου  είναι  τόσο  φυσική  που  πολλές  ψυχές  δεν 
συνειδητοποιούν στην αρχή ότι έχουν πεθάνει. Αυτό συμβαίνει επειδή η διαφορά 
στην  εμφάνιση  μεταξύ  του  φυσικού  και  του  αστρικού  σώματος  είναι  σχετικά 
μικρή. Το ίδιο ισχύει και για τη διαφορά μεταξύ του εγγύς γήινου επιπέδου στο 
οποίο έχουν εισέλθει και του παλιού που άφησαν πίσω.

Η αθανασία είναι πραγματική

55  Οι  υλιστές  και  άλλοι  αφιερώνουν  πάρα  πολύ  χρόνο  ανησυχώντας  για  τα 
τελευταία δέκα ή είκοσι χρόνια τους στη γη και δεν αφιερώνουν ούτε ένα μικρό 
κλάσμα του χρόνου τους σκεπτόμενοι τι θα τους συμβεί στα επόμενα δέκα, είκοσι 
χιλιάδες χρόνια, πενήντα χιλιάδες χρόνια... και ακόμη και πολύ περισσότερο.

Σημασία της Κοινωνικής Εργασίας

56 Αν βοηθούσατε έστω και  ένα άτομο να αποκτήσει  την αληθινή γνώση, θα 
δικαιολογούσατε την ύπαρξή σας στη γη - την Ασημένια Σημύδα (Silver Birch)

57  Μπορείτε  να  βοηθήσετε  όσους  διασχίζουν  ή/και  να  βοηθήσετε  άλλους 
λιγότερο  ενημερωμένους.  Μπορεί  να  σας  αρέσει  να  κάνετε  έργο  διάσωσης  - 
ενημερώνοντας όσους έχουν χαθεί στα σκοτεινά βασίλεια και που πληρούν τις 
προϋποθέσεις για να βρίσκονται στην επόμενη σφαίρα του φωτός που θα ανέβει 
προς αυτήν. Μπορείτε να είστε δημιουργικοί στον τρόπο που περνάτε τον χρόνο 
σας.

58  Παιδιά  όλων  των  ηλικιών  μεγαλώνουν  στον  μετά  θάνατον  κόσμο.  Δεν 
μεταμορφώνονται μαγικά σε ενήλικες μόνο και μόνο επειδή πέθαναν πρόωρα. 
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Ένα  από  τα  πιο  ευγενή  επαγγέλματα  στο  αστρικό  είναι  η  φροντίδα  και  η 
εκπαίδευση ορφανών πνευμάτων.  Μεγάλος αριθμός πνευμάτων ασχολείται  με 
αυτή την ικανοποιητική μορφή εργασίας. Επίσης, μεγάλος αριθμός πνευμάτων 
δεν γνωρίζει  ότι  έχει  πεθάνει  και  χρειάζεται  καθοδήγηση για  να διορθώσει  τη 
σκέψη του και να τα βοηθήσει να προχωρήσουν.

59 Αυτό το θέμα της ενότητας τονίζεται.  Το φυσικό σώμα, ενώ επιτρέπει  την 
ανάπτυξη της ατομικότητας, διευκολύνει το σχηματισμό νοητικών συνηθειών και 
ενθαρρύνει  την  ανάπτυξη  πρωτοβουλίας,  τείνει  να  κρύβει  το  γεγονός  ότι 
ουσιαστικά είμαστε μέλη ο ένας του άλλου. Όταν η γήινη ζωή τερματίζεται και το 
σώμα αποβάλλεται, αυτό το γεγονός γίνεται απολύτως σαφές κατά τη διάρκεια 
της εμπειρίας ανασκόπησης της ζωής.

Ανταλλαγή από και προς τη Μετά θάνατον ζωή

60 Υπάρχουν ορισμένοι  κίνδυνοι  στην επικοινωνία  με  οντότητες  από τη  μετά 
θάνατον ζωή, καθώς μερικές φορές μπορούν να βάλουν σκέψεις και ιδέες στο 
μυαλό  μας.  Οι  κατώτερες,  άτακτες  οντότητες  μπορούν  να  βάλουν  αρνητικές 
σκέψεις και ιδέες και οι θετικές, πιο φωτισμένες οντότητες μας βοηθούν με θετικές 
σκέψεις και ιδέες. Πολλά αφήνονται στην άσκηση της ελεύθερης βούλησης.

61  Στη  μετά  θάνατον  ζωή,  η  επικοινωνία  γίνεται  μέσω  τηλεπάθειας.  Η 
επικοινωνία από και προς το γήινο επίπεδο με εκείνους στη μετά θάνατον ζωή 
μπορεί να γίνει (και γίνεται) μέσω τηλεπάθειας.

62  Αγαπημένα  πρόσωπα  από  τη  μετά  θάνατον  ζωή,  που  έχουν  φτάσει 
πρόσφατα και άλλα, έχουν τη δύναμη να επισκέπτονται αγαπημένα πρόσωπα 
που εξακολουθούν να ζουν στη γη και μερικοί από αυτούς μπορεί ακόμη και να 
γίνουν οι «οδηγοί» τους.

63 Πολλοί αστρικοί κάτοικοι διατηρούν ένα ζωηρό ενδιαφέρον για τα γεγονότα της 
γης και επιθυμούν να τη βοηθήσουν να προχωρήσει. Ισχυρίζονται ότι πολλά ή 
ακόμα  και  τα  περισσότερα  από  τα  πιο  λαμπρά  επιτεύγματα  της  γης 
εμπνεύστηκαν από πνεύματα που προβάλλουν τηλεπαθητικά τις ιδέες τους.

64  Πρόσφατα  αφιχθέντες  αγαπημένοι,  συνήθως  εντός  τριών  μηνών  από  τη 
μετάβαση  στη  γη,  επιτρέπεται  να  μεταδώσουν  οπτικά  -  μέσω  ονείρων  ή  με 
εμφανίσεις και άλλα μέσα - στοιχεία ότι είναι ακόμα ζωντανοί. Πολλοί επιλέγουν 
να παραστούν στις δικές τους κηδείες.
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65 Τα πνεύματα δεν ξεχνούν τους αγαπημένους τους πίσω στη γη, τους οποίους 
συχνά επιδιώκουν να βοηθήσουν με αυτό που θα μπορούσαμε να ονομάσουμε 
προσευχή  αντίστροφα  ή  με  προσωπικές  επισκέψεις.  Σε  ορισμένα  πνεύματα 
αρέσει να κάθονται αόρατα δίπλα στους αγαπημένους τους πίσω στη γη, τους 
οποίους τους λείπουν όπως ακριβώς μερικές φορές λείπει ο ένας στον άλλον. 
Άλλα προσπαθούν να επικοινωνήσουν με τους αγαπημένους τους πίσω στη γη 
μέσω μέντιουμ. Το κίνητρό τους είναι συχνά να προσπαθήσουν να πείσουν τους 
αγαπημένους τους ότι είναι ακόμα ζωντανοί πνευματικά.

Το Κάρμα είναι Πραγματικό

66 Η ενέργεια - θετική ή αρνητική - είναι ένα «μπούμερανγκ». Όταν στέλνετε καλή 
ενέργεια προς κάποιον, αυτή η καλή ενέργεια επιστρέφεται αργά ή γρήγορα. Αν 
στέλνετε  αρνητική  ενέργεια  φερόμενοι  άδικα  ανειλικρινά  εναντίον  κάποιου  ή 
εξαπατώντας, λέγοντας ψέματα, παρενοχλώντας, δυσφημώντας ή προκαλώντας 
βλάβη  σε  κάποιον,  αυτό  το  είδος  αρνητικής  ενέργειας  αναπόφευκτα  θα 
επιστρέψει σε εσάς. «Θα θερίσετε ό,τι σπείρετε» - ο Νόμος της Αιτίας και του 
Αποτελέσματος - είναι ο αναγνωρισμένος παγκόσμιος πνευματικός νόμος. Κάρμα 
σημαίνει  ότι  δεν  θα  τη  γλιτώσετε.  Όλες  οι  αρνητικές  πράξεις  εναντίον  άλλων 
πρέπει να βιώνονται με σκοπό τη συνεχή πνευματική βελτίωση.

67  Λίγο  μετά  τη  διέλευση  θα  βιώσετε  μια  ανασκόπηση  της  ζωής  σας.  Στην 
ανασκόπηση της ζωής σας θα βιώσετε όλες τις σκέψεις, τα λόγια και τις πράξεις 
σας και πώς επηρέασαν τους άλλους. Κανείς δεν σας κρίνει. Κρίνετε τον εαυτό 
σας  βλέποντας  τις  πράξεις  της  ζωής  σας  και  τις  επιπτώσεις  που  είχε  στους 
άλλους. ΔΕΝ θα δικαιολογηθείτε για την κακή σας συμπεριφορά ισχυριζόμενοι ότι 
απλώς υπακούσατε σε εντολές.

68 Οι παγκόσμιοι νόμοι λειτουργούν ανεξάρτητα από το αν τους γνωρίζετε ή όχι. 
Στη γη,  οποιοσδήποτε από εσάς μπορεί  να εξαπατηθεί,  να συκοφαντηθεί,  να 
παρενοχληθεί άδικα, αλλά η δικαιοσύνη θα αποδοθεί - όχι στη γη, ίσως, αλλά 
σίγουρα  στον  επόμενο  κόσμο.  Η  σκληρότητα  -  ψυχική  ή  σωματική  εναντίον 
ανθρώπων ή ζώων - είναι εξαιρετικά καρμική και δεν δικαιολογείται ποτέ.

69  Τα περισσότερα πνεύματα  αναφέρουν  κάποιο  είδος  Κρίσης.  Κανένα  άλλο 
άτομο δεν θα μπορούσε να είναι τόσο δίκαιος Κριτής όσο μπορούμε να είμαστε 
εμείς οι ίδιοι όταν αντιμετωπίζουμε την αλήθεια. Για μερικούς είναι μια τρομερή 
ώρα και  υπέροχη για άλλους.  Δική σας είναι  η κρίση.  Παίρνετε  τις  δικές σας 
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αποφάσεις και παίρνετε τα εύσημα για τον εγωισμό και την ανιδιοτέλεια. Είστε ο 
κατηγορούμενος, ο δικαστής και το δικαστήριο. Δεν υπάρχει θεότητα ανακριτή 
που να κάθεται σε θρόνο.

70  Ο  εγωισμός  είναι  μια  από  τις  μεγαλύτερες  παραβάσεις  κατά  της 
πνευματικότητας  και  είναι  εξαιρετικά  καρμική.  Η  κατάχρηση  εξουσίας  και  η 
συστηματική παρενόχληση άλλων είναι δύο από τις πιο καρμικές πράξεις. Φρικτό 
κάρμα περιμένει εκείνους που είχαν ως στόχο να προστατεύσουν την κοινωνία, 
αλλά οι ίδιοι εκούσια καταχράστηκαν την εξουσία τους.

71 Όσοι κακομεταχειρίζονταν και παρενοχλούσαν συνεχώς άλλους θα πρέπει να 
αντιμετωπίσουν  τα  θύματά  τους  στη  μετά  θάνατον  ζωή  για  να  ζητήσουν 
συγχώρεση. Οι παραβάτες θα πρέπει να ζητήσουν συγγνώμη και να ζητήσουν 
συγχώρεση από τα θύματα προτού τους επιτραπεί να σημειώσουν οποιαδήποτε 
πρόοδο. Εάν δεν μπορούν να βρεθούν τέτοια θύματα, η εξιλέωση πρέπει να γίνει 
μέσω κοινωνικής εργασίας.

72 Επειδή η εμπειρία εντείνεται, ο πόνος καθώς και η ευχαρίστηση εντείνονται, 
και  μερικές  φορές  ο  πόνος  είναι  οξύς.  Προέρχεται  από  μια  αφυπνισμένη 
επίγνωση όλου του πόνου που προκαλείται  στους άλλους από τις  σκληρές ή 
αναίσθητες πράξεις ή τα λόγια κάποιου, τα οποία τώρα βιώνει κανείς στο ίδιο του 
το πρόσωπο. Τα πνεύματα μας παροτρύνουν ξανά και ξανά να αναζητούμε και 
να προσφέρουμε συγχώρεση πριν πεθάνουμε, όχι να περιμένουμε μέχρι μετά.

73  Εκατομμύρια  άλλοι  κατοικημένοι  πλανήτες  αποκάλυψαν  ένα  θεϊκό  σχέδιο 
πολύ  παρόμοιο  με  αυτό  στη  γη.  Ηθικός  αγώνας  και  η  πνευματική  ανάπτυξη 
μεταξύ αυτών των κατοίκων λαμβάνουν χώρα μέσω αυτού. Το θεϊκό σχέδιο είναι 
συνεπές σε όλο το σύμπαν.

Λύτρωση μέσω της Εξιλέωσης

74 Τα πνεύματα βοηθοί  κάνουν κοινωνικό  έργο βοηθώντας  ψυχές  στις  Σκιές 
Χώρες.  Οι  κάτοικοι  μπορούν  να  απελευθερωθούν  αν  είναι  πρόθυμοι  να 
αντιμετωπίσουν ταπεινά τα λάθη και τα εγκλήματά τους και να τα μετανοήσουν. 
Κάποιοι  το  κάνουν  νωρίτερα.  Και  όλοι  τελικά  θα  μετανοήσουν  και  θα 
αναζητήσουν εξιλέωση. Αλλά πολλοί χλευάζουν τους επίδοξους βοηθούς τους 
και φαίνεται να προτιμούν τις βαρετές ή χαοτικές ζωές τους από τις προκλήσεις 
των ανώτερων κόσμων.
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75 Κανένα πνεύμα δεν είναι καταδικασμένο για πάντα στις σκοτεινές περιοχές. 
Δεν  υπάρχει  παρέμβαση  στην  ελεύθερη  βούλησή  μας.  Ενεργώντας  μέσω 
κοινωνικών  λειτουργών  ανώτερων  πνευμάτων,  επιδιώκεται  να  οδηγηθούν  οι 
καθυστερημένοι από την αυτοεπιβαλλόμενη εξορία τους. Πολλά πνεύματα στην 
πραγματικότητα  προτιμούν  τον  σκοτεινό  κόσμο  τους  από  τους  ανώτερους 
κόσμους γεμάτους Φως για τους οποίους δημιουργήθηκαν και  στους οποίους 
κάποια μέρα θα επιλέξουν να εισέλθουν.

76 Υπάρχουν τρία μέρη για την πρόοδο στον μετά θάνατον κόσμο: η παραδοχή 
ελαττωμάτων  στον  χαρακτήρα  κάποιου,  η  υπηρεσία  προς  τους  άλλους  ή  η 
κοινωνική εργασία και η λαχτάρα για ανώτερες καταστάσεις. Η υπηρεσία προς 
τους άλλους απαιτεί προσπάθεια, εργασία και θυσία. Πουθενά τα πνεύματα δεν 
περιγράφουν μια θεότητα που απαιτεί να την κολακεύουμε ή να την δοξάζουμε με 
τις προσευχές μας. Αυτός δεν είναι ο τρόπος για να προοδεύσουμε.

Μετενσάρκωση

77 Δεν χρειάζεται όλοι να μετενσαρκωθούν. Ο καθένας κάνει τη δική του επιλογή. 
Μπορείτε να επιλέξετε να μην επιστρέψετε, και πολλοί το κάνουν, αφού έχουν 
επιτύχει μια ορισμένη πνευματική ανάπτυξη. Αλλά το φυσικό επίπεδο είναι ένα 
σχολείο για μάθηση και ανάπτυξη, και έτσι οι περισσότερες ψυχές επιθυμούν να 
επιστρέψουν για μια σειρά ενσαρκώσεων.

78 Ενώ δεν  είναι  αποδεκτό  από όλους,  συμβαίνει  παρόλα αυτά με  μυριάδες 
τρόπους,  που  περιλαμβάνουν  όλες  τις  σφαίρες  της  ζωής  στη  γη.  Η 
μετενσάρκωση  είναι  γεγονός  και  περιλαμβάνει  στοιχειώδη,  ξωτικά,  νεράιδες, 
ξωτικά και όλα τα όντα. Οι περισσότερες σύγχρονες αναφορές που φτάνουν σε 
εμάς από τον Άλλο Κόσμο το αναφέρουν. Πολλοί το θεωρούν απαραίτητο. Το 
γεγονός  είναι  ότι  τα  άτομα αναπτύσσονται  πνευματικά  πιο  γρήγορα κατά την 
ενσάρκωση, επειδή η ενσαρκωμένη ενέργεια είναι πυκνότερη και οι φυσικές ζωές 
έχουν  μεγάλες  προκλήσεις.  Η  επιστροφή  στη  γη  μπορεί  να  μοιάζει  με  την 
εμπειρία ενός μαθητή που ξεκινά ένα νέο εξάμηνο μετά τις καλοκαιρινές διακοπές 
- δεν είναι πάντα μια προοπτική που πρέπει να απολαύσουμε. αλλά η έλλειψη 
προκλήσεων στη μετά θάνατον ζωή σημαίνει αργή ανάπτυξη του πνεύματος και 
οι περισσότεροι επιθυμούν να επιταχύνουν τα πράγματα.
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Οι θρησκείες κάνουν λάθος

79 Οι άθεοι, οι αγνωστικιστές και άλλοι δεν πρέπει να εμποδίζονται να περάσουν 
στις ανώτερες σφαίρες - αυτό που έκαναν στη ζωή τους και το κίνητρο για αυτό 
που έκαναν θα είναι σημαντικό, όχι αυτό στο οποίο πίστευαν.

80  Μεταστροφή  στην  επιθανάτια  κλίνη;  Μας  έχουν  ενημερώσει  και  μας 
ενημερώνουν επανειλημμένα Ανώτερες Πηγές ότι αμέσως μετά τον θάνατό μας, 
οι δονήσεις μας δεν αλλάζουν - ούτε καν αν κάποιος μετανοήσει λίγο πριν τον 
θάνατο. Παίρνουμε μαζί μας τις συσσωρευμένες δονήσεις (πνευματικότητα) που 
αποκτήσαμε ή χάσαμε κατά τη διάρκεια ολόκληρης της ζωής μας στη γη.  Το 
βάπτισμα  ως  μετάνοια  είναι  απολύτως  άνευ  νοήματος  ως  τρόπος  για  να 
πετύχουμε «μια καλύτερη συμφωνία» αμέσως μετά τον θάνατο.

81 Πολλά πνεύματα συνεχίζουν να τηρούν τις ανθρωπογενείς μορφές θρησκείας 
που  ασκούσαν  στη  γη  μέχρι  να  ανακαλύψουν  μια  βαθύτερη,  πληρέστερη 
πνευματικότητα καθαρισμένη από κάθε ίχνος άνευ νοήματος πίστης, δογμάτων 
και δογμάτων.

82 Κανείς δεν «σώζεται» με την πίστη στον Ιησού ως Κύριο και Σωτήρα, όπως 
διδάσκει  ο Προτεσταντικός Χριστιανισμός, και οι  μεταστροφές στην επιθανάτια 
κλίνη  δεν  έχουν  καμία  επίδραση  στην  ποιότητα  ζωής  στον  επόμενο  κόσμο. 
Κανείς δεν είναι  καταδικασμένος επειδή πιστεύει  στην Αγία Τριάδα, παρά την 
προειδοποίηση του Ισλάμ. Μόνο ο χαρακτήρας μετράει, όχι οι πεποιθήσεις. Οι 
καλοί  άθεοι  δεν  βρίσκονται  σε  μειονεκτική  θέση,  αν  και  είναι  απίθανο  να 
παραμείνουν  άθεοι  μόλις  έρθουν!  Οι  σωστές  πεποιθήσεις  είναι  χρήσιμες  στο 
βαθμό που ενθαρρύνουν καλές ζωές. Και συχνά το κάνουν. Αλλά δεν είναι αυτές 
που  καθορίζουν  τη  θέση  κάποιου  στη  μετά  θάνατον  ζωή.  Τα  πνεύματα 
συμφωνούν σε αυτό το σημείο.

83  Η  μη  συμμετοχή  σε  θρησκευτικές  τελετουργίες,  π.χ.  βάπτισμα  και 
εξομολογήσεις, και η μη πίστη σε σύμβολα πίστεως και δόγματα ΔΕΝ εμποδίζει 
κανέναν να επιτύχει υψηλότερη πνευματικότητα και τις υψηλότερες σφαίρες μετά 
θάνατον ζωής.

84 Οι τρέχουσες ιδέες μας για τον παράδεισο και την κόλαση είναι απατηλές. Η 
κόλαση είναι κολασμένη, ναι, αλλά δεν είναι τόπος σωματικού πόνου, ούτε είναι 
αιώνια, ούτε είναι τόπος όπου δεν υπάρχει βοήθεια. Και ο παράδεισος δεν είναι 
ένα μέρος αλλά ένα φάσμα κόσμων που εκτείνεται από τις ταπεινές χαρές των 
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νεοαφιχθέντων ψυχών μέχρι σφαίρες αδιανόητης ευδαιμονίας και τελειότητας για 
ψυχές  πολύ  πιο  προηγμένες.  Ο  μετά  θάνατον  κόσμος  δεν  είναι  κάποιο 
φανταστικό  όραμα  του  απείρου  όπου  οι  ψυχές  είναι  κλειδωμένες  σε  στάσεις 
μόνιμης έκστασης ατενίζοντας το πρόσωπο του Θεού. Και κανείς δεν επιπλέει σε 
ένα σύννεφο ενώ παίζει άρπα. Αντίθετα, είναι ένα μέρος με τοπία και θάλασσες 
και σπίτια και πόλεις που θυμίζουν τον δικό μας κόσμο. Είναι ένας αντικειμενικά 
πραγματικός υλικός κόσμος, αλλά φτιαγμένος από ύλη που δονείται πολύ πιο 
γρήγορα από ό,τι μπορούν να αντιληφθούν οι γήινες αισθήσεις μας. Υπάρχουν 
κήποι, πανεπιστήμια, βιβλιοθήκες και ξενώνες για τους νεοαποθανόντες - αλλά 
όχι εργοστάσια, πυροσβεστικοί σταθμοί, υγειονομικές χωματερές ή καπνοδόχοι.

85 Τα βασίλεια  των πνευμάτων ποικίλλουν από πολιτισμό σε  πολιτισμό.  Δεν 
πρέπει να περιμένουμε ότι ο μετά θάνατον κόσμος των Τούρκων, των Ινδουιστών 
ή των Εσκιμώων θα μοιάζει με αυτόν των Μαορί. Ούτε πρέπει να περιμένουμε ότι 
οι  Σουνίτες  και  οι  Σιίτες  Μουσουλμάνοι  θα  ζουν  άνετα  δίπλα-δίπλα στον  ίδιο 
τομέα του μετά θάνατον κόσμου - ή οι Κινέζοι Χαν επιχειρηματίες και οι Θιβετιανοί 
αγρότες. Η σωματική βία δεν είναι δυνατή στη μετά θάνατον ζωή, αλλά οι παλιές 
συνήθειες της αμοιβαίας καχυποψίας και της εχθρότητας δεν εξαφανίζονται μόνο 
και μόνο επειδή πεθαίνουμε. Η πρόοδος απαιτεί χρόνο, τόσο εδώ όσο και εκεί.

86  Δεν  υπάρχουν  άκαμπτα  σύμβολα  πίστεως  ή  μαγικές  πεποιθήσεις  που  οι 
ψυχές πρέπει να αποδεχτούν. Είτε είσαι Βαπτιστής είτε Καθολικός, Μορμόνος 
είτε Ινδουιστής, Βουδιστής είτε Μουσουλμάνος, είτε Αγγλικανός, δεν έχει καμία 
σημασία. Πολλά από τα αγαπημένα θρησκευτικά δόγματα της γης είναι ούτως ή 
άλλως  εκτός  πραγματικότητας,  και  όσο  πιο  γρήγορα  ξεχαστούν,  τόσο  το 
καλύτερο. Η εμπειρία στον μετά θάνατον κόσμο θα δημιουργήσει, φυσικά, ένα 
πιο  φωτισμένο  σύνολο  πεποιθήσεων  που  θα  αντικατοπτρίζουν  καλύτερα  τον 
τρόπο που πραγματικά είναι τα πράγματα από οποιαδήποτε θεολογία της γης.

87 Δεν υπάρχει κάτι τέτοιο όπως ο παράδεισος «πάνω στον ουρανό» ή η κόλαση 
«κάτω»: η τοποθεσία της μετά θάνατον ζωής δεν αλλάζει από το επίπεδο της 
γης.  Όπως  ακριβώς  υπάρχουν  διαφορετικές  ραδιοσυχνότητες  μέσα  στο  ίδιο 
δωμάτιο, διαφορετικοί κόσμοι ή «σφαίρες» ή «επίπεδα» αλληλοδιεισδύουν - από 
τις υψηλότερες δονήσεις έως τις χαμηλότερες.

Πνευματικοί Οδηγοί

88 Τα πνεύματα λένε ότι όλοι μας έχουμε έναν πνευματικό φύλακα και οδηγό και 
ότι είναι σοφό να ζητήσουμε βοήθεια. Η βοήθεια προς έναν συγκεκριμένο κάτοικο 
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της γης είναι μια κοινή αποστολή - ένας τρόπος ανιδιοτελούς προσφοράς - για τα 
πνεύματα. Είμαστε ελεύθεροι να ζητήσουμε τη βοήθειά τους, αν και οι δυνάμεις 
τους  είναι  αυστηρά περιορισμένες.  Δεν  έχουν  καμία  δύναμη να  κατευθύνουν, 
αλλά  μπορούν  να  καθοδηγήσουν,  να  βοηθήσουν,  να  παρηγορήσουν  και  να 
υποστηρίξουν, όταν τους ζητηθεί.

Ο χρόνος είναι διαφορετικός

89 Υπάρχει διάρκεια, αλλά τίποτα δεν συγκρίνεται με τον χρόνο του ρολογιού με 
τα  χρονοδιαγράμματα  και  τις  προθεσμίες  του.  Επιδιώκοντας  να 
απομυθοποιήσουμε όσους από εμάς μπαίνουμε στον πειρασμό να σκεφτούμε 
τον μετά θάνατον κόσμο ως άχρονο (όπως πολλοί από εμάς έχουν διδαχθεί), 
πρέπει  να συνειδητοποιήσουμε ότι  ο  χρόνος δεν  είναι  τίποτα άλλο παρά μια 
ακολουθία, και ότι όσο υπάρχει παρελθόν και μέλλον, υπάρχει χρόνος. Κατά τη 
διάρκεια του διαλογισμού, μπορεί κανείς να βρει ένα σιωπηλό μέρος όπου όλα τα 
πράγματα φαίνεται να υπάρχουν σε αρμονία. Αλλά μόλις γίνουν προσπάθειες να 
εξεταστούν τα πράγματα ξεχωριστά, τότε η ακολουθία επιστρέφει. Τα γεγονότα 
στον μετά θάνατον κόσμο είναι διαδοχικά, επομένως υπάρχει χρόνος.
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